Poznavanje nudenja prve
pomoCi je v vsakdanjem
zivljenju izredno pomembno,
saj le tako lahko na kraju
dogodka izvedemo nekatere
pomembne jSe ukrepe Se pred

prihodom nujne medicinske

pomoci in so¢loveku s tem
‘ morda resimo celo Zivljenje.
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CILJI PRVE POMOCI

UCENCI:

- spoznajo, da je zdravje vrednota, ki vpliva na kakovost Zivljenja,

- spoznajo pomen lastne odgovornosti za dolo¢ena ravnanja in vedenja,

- si pridobivajo osnove teoreti¢nega in prakti¢nega znanja prve pomoci, da
lahko pomagajo sebi in drugim ob nesrecah, nezgodah in nenadnih boleznih,

- spoznajo nezgodne situacije, v katerih je Zivljenje zaradi poskodb in
bolezni neposredno ogrozeno in se naucijo osnov pravilnega ukrepanja,

- si izoblikujejo preventivno miselnost ter se naucijo ukrepov za
preprecevanja nezgodnih situacij,

- spoznajo ukrepe za vel jo varnost v cesthem prometu,

- poznajo in znajo uporabiti opremo in pripomocke za izvajanje iz prve
pomoci.

VSEBINE (teoreticne in prakticne):

o Moralno eti¢na odgovornost posameznika, da pomaga in pravilno ukrepa
ob nezgodi.

o Skrb za lastno varnost.

o Pomen klica na Stevilko 112.

o Temeljni postopki ozZivljanja (poloZaj nezavestnega, zadusitve s tujki).

+ Krvavitve (oskrba hude krvavitve, odrgnin, manjSih ran, uporaba
oblizev, povijanja in rute pestovalnice).

e Rane.

o Opekline.

o Zastrupitve in piki.

« Nenadna nagla obolenja.

« Ravnanje ob poskodbi hrbtenice.
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