PLES

Ples, kot izrazno sredstvo, spodbuja otrokov telesni in dusevni razvoj. Pri tem se otroci ucijo
medsebojne strpnosti, sodelovanja z drugimi, premagujejo sramezljivost in nespros¢enost
ter pridobivajo na samozavesti. Poleg tega je ples sredstvo za izrazanje emocij, zato se otroci
preko plesno-gibalnega ustvarjanja spoznavajo in se zavedajo svojih Custev, obcutij in
dozivljanj.

Pri interesni dejavnosti PLES otroci spoznavajo osnovne korake in figure razli¢nih plesnih
zvrsti (Hip Hop, Disco, Rock'n'Roll, ...). Namen interesne dejavnosti je razvijanje telesnih in
motori¢nih spretnosti posameznikov, koordinacija gibanja in spoznavanje osnovnih
elementov plesa. UZivali bomo ob rajalnih in zabavnih plesnih igrah. U¢ili se bomo plesati
tako na domaco kot tudi na tujo glasbo, katero bomo z uclenci skupaj izbrali. Svoje
koreografije bomo predstavili na razli¢nih prireditvah.

Interesna dejavnost PLES se bo izvajala:

e za ucence od 4. do 6. razreda vsako sredo ob 14:35-15:20
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