
ODBOJKA (punce in fantje)  

 

Izvajalec: Tomaţ Vindiš 

 

Namenjeno: 6. - 9. razred 

 

Število ur: predvidoma 35 ur; 1x tedensko (ponedeljek 7.30-8.15) 

 

Opis dejavnosti:  

Odbojka je igra z ţogo, kjer tekmovalci nimajo neposrednega stika, zato je to moštvena igra 

brez »agresije«. Na naši šoli ima odbojka dolgoletno tradicijo. Pri urah odbojke bomo  

izpopolnjevali in utrjevali znanje, ki so ga osvojili pri urah pouka in v klubih, predvsem pa je 

namenjeno sprostitvi in druţenju. 

 

Osnovni in razvojni cilji: 

 razvoj gibalnih (motoričnih) sposobnosti brez ţoge 

 različne štafetne in elementarne igre brez ţoge 

 različne igre z ţogo (z veliko, malo, mehko, trdo ţogo) 

 raznovrstna odbojkarska gibanja ob mreţi in v polju, 

 postavitev v poloţaj za zgornji in spodnji odboj, 

 suvanje ţoge nad seboj, naprej in v steno 

 zgornji in spodnji odboj z odbijanjem ţoge nad seboj in v paru, 

 kombinirano odbijanje z zgornjim in spodnjim odbojem, 

 spodnji servis, 

 sprejem servisa v smeri proti mreţi 

 igra 1:1. 

 zanesljivo podajanje ţoge v igralnih okoliščinah, 

 sprejem servisa proti podajalcu s spodnjim odbojem v normalnih in oteţenih 

okoliščinah, 

 napadalni udarec v normalnih in igralnih okoliščinah, 

 enojni blok, 

 igra v obrambi z uporabo različnih tehnik (enoročni, dvoročni sprejem, sun, rolling...), 

 osnovni poloţaj za zgornji ravni servis, 

 uspešno zaključevanje napada, 

 uspešna in sproščena igra »Ţoga čez vrv« 2:2 in 3:3, 

 uspešno povezovanje odbojkarskih elementov v igri male odbojke 4:4, 

 uspešno povezovanje odbojkarskih elementov v igri odbojke 6:6, 

 poznati odbojkarska pravila in pravila male odbojke, 

 priprava na medobčinsko tekmovanje OŠ v odbojki. 

 

 


