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TERMINI :  Ponedeljek (4-8 r.) in torek (7-9 r.) od  13:40 – 14:25 
MENTOR : Branimir Komel prof. ŠVZ 
 
 
Namen interesnih dejavnosti je razvijati interesna področja učencev s poudarkom na kakovosti 
izvedbe. Učenci v okviru interesnih dejavnosti zadovoljujejo lastne potrebe, razvijajo miselne 
procese, pridobljena znanja usmerjajo v odgovorna ravnanja, se moralno, intelektualno in 
osebnostno razvijajo, razvijajo spoštovanje do sebe in drugih, razvijajo socialno-komunikacijske 
spretnosti in veščine, presegajo meje med obveznim in razširjenim programom, povezujejo teorijo 
s prakso, spoznavajo poklicne interese, spoznavajo možnosti izrabe prostega časa … 
Pri izvajanju interesnih dejavnosti upoštevamo naslednja načela:  načelo učenčevega interesa, 
načelo prostovoljnosti, načelo soustvarjanja, načelo vseživljenjskosti, načelo povezovanja, načelo 
sodelovanja, načelo (samo)vrednotenja. 
 

CILJI 

telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti 

 Razvijati različne pojavne oblike moči (hitra moč in vzdržljivost v moči) in aerobno vzdržljivost,  

 z izbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno držo in oblikovati skladno postavo, 

 opravljati dalj časa trajajoče gibalne naloge aerobnega značaja.  

usvajanje in spopolnjevanje različnih športnih znanj 

 Seznaniti se z nogometom, kot pomembnim delom sodobne športno-rekreativne ponudbe. 

seznanjanje s teoretičnimi vsebinami 

 Razumeti odzivanje organizma na aerobno in anaerobno obremenitev, telesno ali psihično 
preutrujenost, in druge stresne dejavnike, 

 poznati različne tehnike in taktike nogometne igre, 

 razumeti pomen redne spremljave telesne teže in ravni gibalne ter funkcionalne učinkovitosti. 

prijetno doživljanje športa, oblikovanje in razvoj stališč, navad in načinov ravnanja 

 Doživljati sprostitveni vpliv športne vadbe, 

 oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s športom v šoli in v prostem  
času, ravnovesje med delom in počitkom, telesna nega, zdrava prehrana), 

 izoblikovati posameznikovo samopodobo na področju doživljanja in dojemanja svojega telesa, 

 spodbujati medsebojno sodelovanje in spoštovanje različnosti, 

 razviti kulturen odnos do narave in okolja. 



 

 


